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Sjösystemet Dalsland Nordmarken är ett av Eu-
ropas �naste kanotområde med ren luft, friskt 
vatten och en rik natur. Här väntar otaliga sjöar 
och vattendrag, väl lämpade för kanoting. Paddla 
fram över vattnen och �nn din egen väg mellan 
öar och uddar. Hitta en lägerplats för natten där 
du kan uppleva naturens stillhet. 

Kanske får du höra storlommens ödsliga läte 
ljuda genom sommarnatten, kanske får du se en 
älg i strandkanten. Beroende på väder, vind och 
dagsetappernas längd kan paddlingen bli ett kraft-
prov eller bara en skön avkoppling. Med den här 

kanotguiden får du hjälp att planera din tur så att 
den passar dina önskemål.

Längs vattenvägen erbjuder den ideella för-
eningen DANO organiserade lägerplatser. För-
eningen som drivs gemensamt av markägare, 
kanotuthyrningsföretagare och kommunerna har 
som mål att vårda och bevara den unika naturen 
och att göra området tillgängligt samtidigt som 
skadorna på naturen minimeras.  

Vi önskar dig en spännande och avkopplande 
kanottur!

Välkommen till sjösystemet 
DalslanD norDmarken
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innehållsförteckning
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SJÖSYSTEMET DALSLAND 
NORDMARKEN
Dalsland Nordmarken ligger inom 
de svenska landskapen Dalsland och 
Värmland. Det gränsar dessutom till land­

skapet Bohuslän och Sveriges grannland 
Norge. Nordmarken är en del av land­

skapet Värmland samt gränstrakterna till 
Norge och Dalsland. I Dalsland, Värmland 
och Norge råder i vissa fall olika regler 
bl.a. när det gäller eldningsförbud och 
sopsortering. 

Skala 1:400.000
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I en kanadensare får packning för en hel familj plats!

planera Din paDDling

Den här broschyren är en bra hjälp när du ska pla-
nera din paddling. Användbar information �nns 
också i appen Dalslands kanal. Appen kan laddas 
ner kostnadsfritt för IPhone och Android. I ap-
pen �nns kartor och information om lägerplatser, 
boenden, restauranger, sevärdheter, evenemang, 
aktiviteter, service mm.  

kanaDensare eller kajak

De �esta som paddlar i området väljer kanaden-
saren – den klassiska vild marks kanoten. Till dess 
fördelar hör att den är stabil, rymlig och kan 
packas tungt. Den är också lätt att stiga i och ur. 
Till nackdelarna hör att den är tyngre att paddla 
än kajaken och dessutom känsligare för höga vågor. 

Dagsetappernas längD

En dagsetapp i kanadensare är cirka två mil. Det 
innebär cirka 4–5 timmars e�ektiv paddling under 
normala väderförhållanden. Tid för kanotlyft samt 
för pauser i kanoten och på land tillkommer. Det 
innebär att totaltiden för 2 mil ofta blir uppemot 
6–8 timmar.

För den som vill ta det lugnt eller paddlar med 
barn, rekommenderas dagsetapper på maximalt 
1–1,5 mil. Den som å andra sidan är vältränad och 
vill pröva sina krafter kan göra dagsetapper upp 
mot 4–5 mil under goda förhållanden.

planering och säkerhet
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Dessa kanotvatten ligger i två länder och tre landskap. Sjöarna 
delas mellan Dalsland och Bohuslän i Sverige och Östfold i 
Norge. 

Kornsjöarna är bra alternativ för den som vill göra en 
kortare kanottur på några dagar. Med sina många vikar, 
uddar och öar erbjuder sjöarna en lätt och varierad paddling 
och de omgivande skogsmarkerna inbjuder till strövtåg. Norra 
Kornsjön ligger inte långt från nationalparken Tresticklan, 
och här �nns riktig vildmark.

kornsjöarna 

Tältning på Rotön, Norra Kornsjön.

Gul kantarell – en god matsvamp.

Lägerplatser                         

Kornsjöarna        Stora Le
1. Lövön         3. Karls huvud
2. Rotön         4. Skottön (2 lägerplatser)
  

Proviant & service                         

 I Kornsjö finns en kiosk, öppen som­

martid.
 I Ed finns restauranger, logi, post­

service, bank, bankomat, vårdcentral, 
systembolag m.m.
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